
Fitnesstag 10.01.2026


09:00 Uhr – 09:45 Uhr  	         Max  		                        kleine Laufschule                            
                                         	         Sabine		          	          Iron Flow (Kurzhantel Training) 
	                        	         Uli			                        Mobilisation im Flow 
		                       Yvonne 			          Line Dance 		


10:00 Uhr – 10:45 Uhr            Jenny  		          	          Zumba
                              	         Iris 			          Langhantel Training (10 TN begrenzt) 
                                                    Ann Kathrin		          BBP 			           	                        
			         Torsten 	 	                        Pirox Zirkel (TN begrenzt) 		                	          


11:00Uhr - 11:45 Uhr  	         Boby                              	          Jazzdance 		
         Christian 			          Kettlebell  
         Miriam 			          deepWORK (funktionelles Workout) 
         Maik			          Work Hard- Body Weight Training

                                          
12:15Uhr - 13:00 Uhr             Mina			          Tai Chi- Qi Gong			          

                                                                                                                                                          [image: Ein Bild, das Text, Königin enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]Name: _______________________________________________________                          

E-Mail:_______________________________________________________

Anmeldegebühr für Mitglieder	 				10,- Euro           
		        Gemischtes- Doppel (Mann/Frau) 		16,- Euro 
                                                                         (Eltern/Teenie)

                                   
         Nichtmitglieder 				20,- Euro 	
                                     Gemischtes- Doppel (Frau/Mann)		36,- Euro 
                                                                          (Eltern/Teenie)

Anmeldungen können online unter: fitnesstag@tvoo.de oder in den Briefkasten des TV gesteckt werden. Die Teilnahmegebühr kann nur auf das Konto des Turnvereins überwiesen werden. 
IBAN: DE35 5509 1200 0084 4318 00 
BIC: GENODE61AZY
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